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En el
article  s’expo-

sa I'experiéncia
d’intervencié psi-
comotriu portada
a terme amb un
nen diagnosticat
de Trastorn de
I'Espectre  Autis-
ta (TEA), des dels
dos fins als vuit anys. LUexperiéncia s’ha
dut a terme en un centre de psicomotrici-
tat terapéutica privat, Volaines, en el que
atenem infants fins als 12 anys que neces-
siten intervencié i acompanyament en el
seu desenvolupament. Lequip esta format
per psicomotricistes, logopedes, psicolo-
gues i un pedagog.

A través de diferents etapes d’in-
tervencio, s’explica com es va fomentar
I'evolucio del nen en termes de desenvo-
lupament psicomotriu, interaccid social i
comunicacié. Creiem que la implementa-
cié d’estrategies especifiques des d’una
intervencié psicomotriu centrada en el
dialeg tonic, el moviment, el joc i la relacié
han estat essencials per promoure el seu
desenvolupament, inclusié i millorar el seu
benestar.

Abans de presentar el cas, la interven-
Cid realitzada i I'evolucio en les diferents
etapes (les quals s’explicaran segons com
ha sigut I'atencié d’aquest infant: en indi-
vidual, amb un altre infant i en petit grup),
s’exposara una petita introduccio dels con-
ceptes basics del que és la psicomotricitat.

INTRODUCCIO A LA PSICOMOTRICITAT
Per entendre que i com treballem des
d’una intervencid psicomotriu és es-

sencial entendre que es tracta d’una
intervencié basada en una concepcid
integral i holistica en la que, com a psi-
comotricistes, tenim present i respectem
la globalitat de l'infant per entendre’l.
Contemplem l'infant com un ésser glo-
bal i d’aguesta manera observem i ava-
luem totes les seves dimensions (motriu,
conativa, cognitiva, relacional, social,
afectiva, fantasmatica...) les quals estan
interrelacionades i s’expressen a nivell
motriu. Tot passa en el nostre cos, som
essencialment un cos que es mou, es
relaciona, s’expressa, es comunica... La
motricitat constitueix I'objecte material
de la psicomotricitat. D’aquesta manera,
els instruments que utilitzem per buscar
un equilibri sobre aquestes dimensions
en el nostre treball sén el dialeg tonic, el
moviment, el joc i la relacié. El/la psico-
motricista parteix d’'una observacié a la
sala basada en l'escolta per detectar les
potencialitats de I'infant, aixi com iden-
tificar també possibles dificultats que
puguin entorpir la seva evolucio, per tre-
ballar en elles, acompanyar i afavorir el
seu desenvolupament i millorar la seva
autonomia. Es tracta d’una practica que
pretén afavorir el plaer motriu primitiu
de I'infant com a motor per aconseguir
la seva evolucié i desenvolupament inte-
gral.

En aquesta practica, el/la psicomotri-
cista juga un paper molt important en la
seva manera d’actuar, en la seva actitud i
per aixo ha de ser respectuds davant I'ex-
pressivitat de I'infant per procurar I'inter-
canvi a partir de la iniciativa d’accid i afa-
vorir el seu desenvolupament. A partir de
I’escolta, ha d’observar per comprendre i
oferir una intervencid ajustada a I'expres-
si6 de cada infant.

El nostre treball en terapia psicomo-
triu amb aquests infants sempre s’inicia
amb una atencié individual per poder fer
una observacié més directa, coneixer-lo i
establir un vincle que li aporti seguretat

i confianca i oferir una atencié més per-
sonalitzada que ens permeti atendre les
dificultats especifiques. |, segons la seva
evolucid, en el transcurs de la nostra tas-
ca anem valorant la possibilitat de passar
a treballar en parella o en petit grup.

Cal sempre tenir present que cada
infant presentara unes caracteristiques
en la seva afectacid i evolucié diferents i
que, per tant, sera del tot necessari anar-
nos ajustant a les seves possibilitats i ne-
cessitats.

PRESENTACIO DEL CAS

El Pol va arribar al nostre centre quan
estava acabant el segon any del primer
cicle d’infantil, derivat per la psicologa
del Centre de Desenvolupament Infantil
i Atencid Precog (CDIAP) que I'atenia des
de feia un any amb el diagnostic de Tras-
torn de I'Espectre Autista.

La familia va explicar que, a partir dels
18 mesos, el Pol va fer una regressio glo-
bal en el seu desenvolupament, sobretot
a nivell de llenguatge i conducta. Deia pa-
raules propositives i feia onomatopeies
que va deixar de dir de cop i va deixar
d’imitar gestos i d’atendre. Van anar a
la seva pediatra i aquesta els va derivar
al CDIAP on un equip multidisciplinari
(psicologa, neuropediatra i treballadora
social) va treballar amb ell i la seva fa-
milia per abordar les seves necessitats i
capacitats.

Quan arriba un infant al nostre cen-
tre, realitzem una primera entrevista
amb la familia en la que recollim tota la
informacié del cas, a continuacid rea-
litzem 3 o 4 sessions d’observacié amb
I'infant a la sala de psicomotricitat i ens
reunim novament amb la familia per ex-
plicar les nostres primeres observacions i
impressions, els objectius que ens plan-
tegem i establir un pla de treball per por-
tar a terme la nostra intervencio.

De les dades aportades per la fami-
lia, es destaca que no hi ha antecedents
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Atencid individual. A partir del dialeg tonic, s‘obre un cami per a la relacié que podem anar alimentant a través del treball de 'empatia, d’una relacio agradable
conjunta a través d’accions compartides.

familiars d’interés; I'embaras i el part
van ser sense incidencies, pero se li va
programar una cesaria. El Pol va assolir
la sedestacid als 6 mesos, va gatejar i
es va posar dret molt rapid i caminava
agafat de la ma de I'adult cap als 12 me-
sos. Abans dels 18 mesos, deia paraules
com els bebes i de cop va deixar de dir-
les.

La mare explica que, en el moment
actual, corre de puntetes i es posa tens;
en ocasions, es queda absort mirant
una cantonada, pica amb la cara al terra
com si comprovés la duresa, és maldes-
tre, xoca amb les coses i cau sovint.

Pren pit a demanda i alguns caldos,
a banda d’algunes “porqueries”, se-
gons refereixen els pares. No té control
d’esfinters i porta bolquer. Durant la
nit, dorm tres hores seguides i es des-
perta agitat, salta, aplaudeix, beu una
mica d’aigua i torna a adormir-se amb
la mare. Comenca a apropar-se a altres
infants i, en ocasions, els estira. Li agra-
den les pilotes, els cotxes, els trens, els
colors, els numeros i les lletres, sap or-
denar I'alfabet. Comenga a imitar algu-
nes seqliencies que veu en els dibuixos
animats que li criden I'atencid, intenta
repetir les melodies musicals.

OBSERVACIO | PRIMERES IMPRESSIONS
Una vegada realitzada aquesta primera
entrevista amb la familia, es van realitzar
quatre sessions d’observacié en les dues
primeres de les quals va estar-hi present
la mare. El Pol es mostrava inhibit i amb
necessitat de tenir la mare a prop i, tot i
que no li va costar gaire moure’s per I'es-
pai, manifestava molta inseguretat i esta-
va en alerta constant. A la tercera sessio,
la mare va haver de deixar-lo sol i en un
primer moment no es va molestar, pero
al cap d’una estona la buscava i es va di-
rigir cap a I'entrada; en veure que no hi
era, es va enfadar una mica, li vaig oferir
la maivatornar a entrar. A I'Gltima sessio
d’observacio, ja va entrar sol de la meva
ma i en acabar no volia marxar.

Les primeres impressions després de
realitzar aquesta observacié van ser:

A nivell sensorial i motor, el Pol mos-
trava poca activitat motriu espontania,
es mostrava forca inhibit. La inseguretat
i la por no li permetien experimentar.
Presentava un baix control corporal cons-
cient, es movia més pel desig d’obtenir
alguna cosa que pel plaer de moure’s i
actuar. Acostumava a agafar el material
i alinear-lo. S'observava certa hipotonia

corporal, pero amb tendencia a la rigide-
sa, expressava tensid corporal. Tendén-
cia a realitzar la marxa de puntetes i, en
ocasions, realitzava saltirons i aleteig de
mans.

Mostrava baixa consciéncia corporal,
dificultats per integrar la sensorialitat i
estructurar una unitat corporal i carencia
d’un jo diferenciat de I'entorn. Davant del
mirall, mostrava molt malestar; quan es
veia reflectit, s’enfadava i s’apartava.

Pel que fa a la interacci6 social i afec-
tiva, mostrava tendéncia a anar a la seva
sense parar atencio al que succeia al seu
entorn, tenia més interes pels objectes
que pels adults. Quan volia alguna cosa
que ell no podia agafar sol, agafava la ma
de la mare per dur-la a allo que volia.

Rebutjava el contacte fisic amb mi,
només acceptava, en ocasions, a do-
nar-me la ma. Expressava les emocions
a través de l'agitacié corporal; quan es-
tava enfadat, es posava rigid, es tirava al
terra i plorava o emetia alguns sons. No
feia cas del que li deia o oferia, pero en
ocasions observava el que jo li mostra-
va o li preparava des de la distancia. No
mostrava plaer compartit, hi havia poca
reciprocitat, gairebé no hi havia atencid
conjunta.
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Pel que fa a la comunicacid, no utilit-
zava la mirada per iniciar o mantenir la
relacié. No hi havia interes comunicatiu.
En ocasions, podia assenyalar, perd amb
I'ajuda de la mare. Mostrava certa inicia-
tiva per obtenir alguns objectes. Protes-
tava sense mirar quan volia alguna cosa
i, en ocasions, se situava davant l'objecte
esperant que se li donés.

No hi havia llenguatge espontani, co-
mengava a repetir alguns monosil-labs i
bisil-labs que la mare li deia. Emetia al-
guns sons, pero no eren dirigits. Només
responia al seu nom si el cridava la mare.
En ocasions, imitava sons repetitius.

Quant a cognicié i simbolisme, podia
fer Us instrumental dels objectes, per
exemple, fer circular el tren o el cotxe,
pero el seu joc era repetitiu i estereoti-
pat, acostumava a ordenar i alinear les
joguines i els objectes. Treia i posava les
pilotes de la caixa, podia xutar-les en al-
gunes ocasions.

Pel que fa a la seva conducta, mos-
trava interessos restringits. Perdia I'in-
teres amb facilitat amb alguns objectes i
amb d’altres el seu joc era molt repetitiu.
Presentava baixa tolerancia a la frustra-
cid, quan ordenava o alineava havia de
quedar perfectament col-locat, si se li
movia o se li torgava s’enfadava molt. Es
mostrava molt inflexible davant qualse-

vol modificacid. En ocasions, s’enfadava
sense causa aparent o per petits canvis;
per exemple, si hi havia una petita varia-
cié en l'ordre dels colors de les peces de
I'estructura que li havia preparat com la
de la sessié anterior.

PLA DE TREBALL
Una vegada finalitzades les sessions d’ob-
servacio, ens vam reunir amb la seva fa-
milia novament per explicar les primeres
observacions i exposar el pla de treball
que proposavem des d’una intervencio
psicomotriu per afavorir el seu desen-
volupament global. Els objectius anirien
enfocats a:
- Afavorir el coneixement i la cons-
ciencia corporal per facilitar I'estruc-
turacié d’una unitat corporal i aju-
dar-lo a la presa de consciéncia de la
seva identitat. Afavorir I'aparicié d’un
jo diferenciat.
- Afavorir I'expressivitat psicomotriu
(plaer-displaer, seguretat, competén-
cies, ampliar els seus interessos).
- Afavorir les capacitats comunicati-
ves i relacionals, oferint un espai on
el Pol pogués sentir-se segur per anar
descobrint, aprenent habilitats d’in-
teraccié social i anar trobant formes
de generar interes en ell per relacio-
nar-se i comunicar-se.

Atencié dual. En aquests jocs (jocs afectius fantasmatics), es mobilitza el mon intern de I'infant i les seves
estructures profundes en interaccio amb el medi, afavorint i consolidant un Jo diferenciat. Es tracta de jocs
d’oposicid, persecucid, de projeccié verbal i de provocacio.

- Afavorir les habilitats en el joc facili-
tant la capacitat de confiar i elaborar
un joc amb sentit basat en la relacid i
la comunicacio, joc compartit.

- Augmentar el seu nivell d’autono-
mia ajudant-lo a entendre el moén
que lI'envolta i rebaixant el seu nivell
d’alerta.

- Acompanyar i ajudar a la familia a
trobar eines i recursos davant les ne-
cessitats del Pol en cada moment.

- Coordinar-nos i col-laborar amb I'es-
cola i amb altres professionals que
intervinguin per treballar conjunta-
ment.

ETAPES D’INTERVENCIO PSICOMOTRIU
En I'atencid d’aquests infants, és impres-
cindible establir una xarxa de comunica-
cié interprofessional i amb els familiars
que permeti una comunicacio fluida
perque resulti una intervencié conjunta,
compartida i, per tant, més efectiva. Al
llarg de tota aquesta intervencid, hem
mantingut reunions de coordinacié amb
els i les professionals de les escoles,
CDIAP i Centres de Salut Mental Infantil i
Juvenil (CSMIJ) que han ates o atenen al
Pol, aixi com amb la familia.

ATENCIO INDIVIDUAL
Aquesta etapa es va realitzar a partir del
treball individual amb el Pol en sessions
de 45 minuts. La intervencio la vaig fer jo
mateixa com a psicomotricista i amb el
seguiment i observacié d’'una psicologa
en sessions puntuals.

El primer objectiu era aconseguir un
vincle entre el Pol i jo, és a dir, aconseguir
que se sentis segur, confiat, contingut i re-
conegut. El Pol no va trigar en venir con-
tent a la sala, es quedava tranquil dient-
li adéu a la mare, pero jo li interessava
poc. Inicialment, vaig haver d’actuar amb
el que ell portava a la sala, 'observava i
I'acompanyava en les seves accions o no
accions per aconseguir, a poc a poc, anar
actuant d’'una forma diferent a la seva,
per procurar fer-me present per ell i acon-
seguir que em tingués en compte per po-
der aixi anar mostrant i modelant altres
formes d’actuar des del dialeg tonic, (Wal-
lon, 1980) sempre partint de que em tin-
gués en compte com a referent, com un
adult que el comprenia i I'acceptava.
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Intentava que el Pol em tingués dispo-
nible per respondre a les seves necessitats
i interessos. A l'inici, proposant-li material
que sabia que li interessava o li agradava
més; procurant un acostament corporal
com a forma de joc molt primari, compartit
i agradable; respectant sempre la distancia,
reconeixent-lo amb la mirada i la veu.

El joc i la relacié eren la base del meu
treball, pero amb l'objectiu de poder
arribar a provocar i aconseguir la com-
plicitat més endavant. A partir del dialeg
tonic, s'obre un cami per a la relacié que
podem anar alimentant a través del tre-
ball de I'empatia, d’una relacié agradable
conjunta a través d’accions compartides.
Aixi, les estrategies es basaven en utilit-
zar els mediadors corporals de la relacid,
utilitzant la mirada, el gest i la veu per
recongixer-lo; proposant situacions i/o
materials partint dels seus interessos o
gustos que li proporcionessin un plaer
compartit; observant, esperant i escol-
tant les seves necessitats i interessos per
proporcionar-li el que necessitava i poder
aixi modelar a partir d’aquests la possible
demanda que no sabia portar a terme.

A poc a poc, el Pol se sentia cada ve-
gada més a gust, més segur i confiat i va
comengar a acceptar noves propostes,
podent cada vegada realitzar noves acti-
vitats o jocs que em permetien una inter-
vencié psicomotriu:

- Jocs de seguretat profunda en els
que es tractava d’utilitzar situacions
en les que es donava I'equilibri/ des-
equilibri, balancejos, gronxar, caigu-
des, girs... pero sempre intentant el
plaer compartit, la seguretat i el re-
coneixement, portant-los a terme de
manera que resultessin agradables
pel Pol. Aquests jocs, com diu Serra-
bona (2016), permetran crear les ba-
ses de l'estructuracié del jo corporal
satisfent els seus desitjos.

- Jocs de maternatge, I'objectiu prin-

cipal dels quals és establir vincles

significatius a partir de I'evocacio de
vivéncies primerenques en les que va
ser sostingut i contingut. Es basen en
la intervencid de I'adult que haura de

proporcionar determinats estimuls i

vivencies adequades, treballant per la

contencid, la seguretat i el reconeixe-
ment.

- Jocs pre-simbolics que estan rela-

cionats amb el procés de construccio

de la identitat corporal estructurada i

diferenciada i afavoreixen la reversibi-

litat. Consisteixen en jocs d’apareixer i

desapareixer, omplir i buidar, destruir

i construir, escapar-se i ser atrapat,

etc.

A partir de tot aquest treball, es va
anar creant un vincle entre nosaltres que
va permetre utilitzar també estrategies
per potenciar la creacié de la necessitat
de comunicacio entre el Pol i jo:

- A partir d’activitats circulars, que
son aquelles activitats en les que el
Pol se sentia segur i mostrava que li
agradaven i per aquest motiu es re-
petien constantment. En el moment
en que jo deixava de fer-les, jo espe-
rava a que ell fes alguna cosa o sim-
plement emetés un so per recollir-lo
com una demanda per continuar i aixi
poder anar modelant la seva deman-
da.
- Activitats en les que treballavem els
torns, “ara tu, ara jo”, que ens per-
metien ajudar al Pol a aconseguir la
diferenciacié amb nosaltres. Al Pol li
va acabar agradant molt tirar-se pel
tobogan i també que jo ho fes.
- Proposant cangons que associavem
a un moviment. Inicialment, es trac-
tava només d’un taral-leig i un mo-
viment senzill, perd a poc a poc vam
poder fer petites cancons amb movi-
ments associats que feiem plegats.
- Provocant la seva demanda tot po-
sant I'objecte que sabia que sempre
volia en un lloc visible, pero al qual
no podia accedir o jugant amb jocs en
els que necessitava la meva ajuda per
continuar-hi jugant.

- Modelant el gest d’assenyalar, po-

sant paraules a allo que desitjava,

verbalitzant el que féiem. En el seu
cas, vaig creure apropiat utilitzar fo-
tografies dels materials i jocs que més

li agradaven. En un primer moment,

els vaig utilitzar per recordar el que

haviem fet en finalitzar la sessid, més
endavant va comencar a utilitzar-los
per fer-me demandes.

En definitiva, es tractava de propiciar

situacions que ajudessin a crear la ne-

cessitat de comunicar.

Una altra estratégia en si és la propia
sessio de psicomotricitat, ja que aquesta
posseeix una organitzacié espacial i tem-
poral molt clara que permet que l'infant
se senti segur i pugui anticipar en certa
manera que és el que fara a la sessid
creant aixi un ambient predictible. En el
cas del Pol, a les primeres sessions, prac-
ticament només podia organitzar un inici
i un final. El moment de l'acollida, quan
arribavai es treia les sabates perque li po-
sés els mitjons i el final que li anticipava
posant musica i situant-nos a l'espai del
massatge, on ell anava traient les pilotes
de massatge i les anava col-locant al seu
costat. Amb el temps, vaig poder anar
estructurant més la sessio i anticipant-li
aquesta estructura amb les fotografies
per marcar algunes fases: acollida, joc
sensoriomotor, recollida, massatge, re-
presentacio i comiat.

Ateses les dificultats del Pol pel que
feia referencia a la simbolitzacid, va ser
dificil introduir la part de la representa-
cié. En un primer moment, simplement
seiem en una taula que hi ha en un costat
de la sala en la que jo li mostrava les fo-
tografies d’aquelles activitats o materials
que haviem realitzat o utilitzat durant la
sessio. Amb el temps, vaig comencar a
fer dibuixos representatius de les accions
realitzades a la sessid i materials utilit-
zats. Tot i que a l'inici semblava que no
feia cas del que li dibuixava, a poc a poc
va anar mostrant més interes, observava
i fins i tot m’acostava els colors que ne-
cessitava per fer els dibuixos.

Totes aquestes estrategies van repre-
sentar la base d’aquesta intervencid i van
permetre que el Pol se sentis cada ve-
gada més segur i confiat. Va poder anar
prenent certa consciéncia corporal i di-
ferenciant-se de l'altre i anar construint
una identitat propia que el va ajudar a
tenir una millor comprensié del mén que
I’envoltava. Va apareixer la imitacié en el
jocia poca poc va poder anar acceptant
noves activitats i propostes. Podia iniciar
algunes activitats espontaniament i, fins
i tot, podia iniciar alguns jocs pre-sim-
bolics.

Va comengar a mostrar certa obertura
cap a l'altre, va augmentar la seva aten-
cio, les mirades i I'interés en compartir
activitats i jocs. En general, mostrava
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més atencid conjunta. Presentava molta
més intencid comunicativa, assenyalava
amb el dit allo que volia i va apareixer el
llenguatge imitatiu i, cap al final d’aquest
periode, en ocasions, apareixia alguna
expressié verbal espontania. En general,
mostrava més seguretat motriu i emocio-
nal, estava més tranquil, es mostrava més
flexible i amb més capacitat de tolerar la
frustracio.

Cap a la meitat d’aquesta etapa, va co-
mencar també a ser atés per una altra lo-
gopeda de I'equip en sessions individuals
per reforcar la comunicacio, la parla i el
llenguatge de forma més especifica. Tam-
bé se li va donar l'alta des del CDIAP i va
comencar a ser ates pel CSMIJ.

ATENCIO DUAL

Després de tres anys de treballar amb
el Pol, vaig valorar que ja venia a la sala
tranquil i amb seguretat, se sentia a gust,
hi havia un bon vincle, havia avancat molt
en el procés de diferenciacid, mostrava
interés en comunicar-se, es donaven més
situacions d’atencié conjunta i imitava
molt. Per tot aix0, vam creure necessari
introduir un altre infant a les sessions.

En aquesta etapa, es va passar a rea-
litzar un treball amb el Pol i un altre in-
fant, el Marc, en sessions de 50 minuts;
la intervencid la vaig fer jo mateixa com
a psicomotricista i amb el seguiment de
la psicologa. Laltre infant es trobava en
unes condicions similars a les del Pol, ja
portava temps en individual i també ens
va semblar adient passar-lo a grup duet.

Els objectius exposats en |'etapa an-
terior havien d’estar presents també en
aquesta, aixi com les estrategies utilitza-
des, pero en aquest cas tenint en compte
que la intervencié es realitzava amb dos
infants i, per tant, amb nous objectius di-
rigits a:

- Fomentar i/o afavorir “la relacio”
entre ells, fomentar les habilitats de
relacio, partint dels seus interessos i
dels seus desitjos, a partir del plaer
compartit, afavorint que es tingues-
sin presents i que gaudissin d’aques-
ta relacid. Realitzar activitats en que
poguessin participar els dos conjun-
tament.

- Afavorir capacitats comunicatives

i relacionals, treballant els torns,

Atencid en petit grup. El principal objectiu era afavorir la inclusié, fomentant la imitacio, la interaccio i la
relacié amb els companys que podien exercir de models. Seria clau fomentar I'autonomia del Pol per enfortir
les relacions amb els iguals de forma que nosaltres anéssim quedant en segon pla.

ensenyant formes que fomentessin
una relacid cordial i respectuosa en-
tre ells, que es tinguessin en compte
(gracies, vols?, si us plau, em deixes?,
no m’agrada...), propiciant activitats
compartides, com, per exemple, fer-
se massatges un a l'altre.
- Afavorir habilitats en el joc que pro-
piciessin el plaer compartit (imitar,
convidar, compartir, permetre...).
- Afavorir I'expressid psicomotriu
(imitar, ajudar-se, experimentar).
Aquesta etapa va representar un gran
repte per nosaltres en un inici perqué no
teniem clar si funcionaria i si seria profi-
t6s per a ells. Primer vaig haver de treba-
llar perqué acceptessin que seriem tres
i, per tant, la meva atencié cap a ells no
era exclusiva, sind compartida. Pero tot i
que en les primeres sessions no buscaven
la interaccidé per iniciativa ni acceptaven
gaire les meves propostes per compartir,
si que a poc a poc es van anar tenint en
compte i van comengar a fixar-se molt
I'un en laltre fins que van comencar a
imitar-se. Si el Pol saltava, el Marc també
ho volia provar i si el Marc construia una
torre, el Pol en feia una altra. A poc a poc,
vaig anar aprofitant aquestes situacions i
afavorint activitats més compartides en-
tre ells que van afavorir la interaccid.

El Pol va poder comencar a fer acti-
vitats que no havia fet mai a partir de
la imitacié del seu company. Vam iniciar
jocs afectius fantasmatics que, com diu
Serrabona (2016), sén jocs que inclouen
tot el que fa referéncia a les necessitats
afectives, pulsionals, emocions, senti-
ments, desitjos i el que esta relacionat
amb allo fantasmatic. En aquests jocs, es
mobilitza el mén intern de l'infant i les
seves estructures profundes en interac-
cid amb el medi, afavorint i consolidant
un Jo diferenciat. Es tracta de jocs d’opo-
sicid, persecucio, de projeccio verbal i de
provocacio.

També va iniciar jocs simbolics sen-
zills que, amb el temps, es van anar
fent més complexes. Va comencar a re-
coneixer certes emocions i, fins i tot, va
poder comencar a verbalitzar-les (quan
estava content, enfadat o s’espantava). |,
per primera vegada, va agafar el llapis per
fer un dibuix ell sol i a més a més aquest
estava relacionat amb el que haviem fet a
la sessid i, fins i tot, ho va verbalitzar (“El
nen va amb motxilla a I'escola”. A la ses-
sié haviem representat un dia a I'escola).

Aquesta etapa va representar un gran
aveng pel que feia a la relacié, la comu-
nicacio, la parla, l'accés al simbolisme i
I'autonomia.
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ATENCIO EN PETIT GRUP
Després de valorar els avencos de tots
dos, el seglient curs vam proposar a la
familia del Pol fer un treball en grup re-
duit. El grup estava format per 4 infants,
el Pol i tres nens més, la sessié era d’'una
hora i els acompanyavem dues psico-
motricistes. D’aquesta manera, ens as-
seguravem que si en algun moment era
necessari una de nosaltres podria estar
per ell i I'altra podria continuar atenent
a la resta d’infants del grup.

En aquesta fase, tampoc podiem
perdre de vista tot el que haviem estat
treballant en les anteriors etapes per
continuar afavorint el seu desenvolupa-
ment, pero el principal objectiu d’aques-
ta era afavorir la inclusié, fomentant la
imitacid, la interaccidé i la relacié amb
els companys que podien exercir de mo-
dels. Seria clau fomentar I'autonomia
del Pol per enfortir les relacions amb els
iguals de forma que nosaltres anéssim
quedant en segon pla.

Una de les estrategies a tenir en
compte era pensar en com facilitar el co-
neixement de com actua un infant amb
TEA perque els seus companys l'enten-
guessin i el poguessin ajudar. Vam anar
constituint el grup a poc a poc i el Pol
va ser I'Gltim en incorporar-se, d’aques-
ta manera vam poder anticipar als altres
nens algunes particularitats del nen nou
que vindria a la seglient sessid, com
ara que s’atabalava si li parlavem tots
a la vegada, que li agradava més que li
parléssim amb tranquil-litat, pero tam-
bé que li agradava molt saltar o jugar a
pilota, etc. Explicant tant algunes parti-
cularitats com potencialitats. Es tractava
d’anar construint una forma d’actuar en
els altres infants que facilités I'accepta-
cio del Pol davant les seves propostes.
| de facilitar també el coneixement dels
motius pels quals el Pol actuava d’una
forma determinada de manera que els
companys utilitzessin també estrategies
que afavorissin la relacido (la manera
de dirigir-s’hi, de relacionar-s’hi i/o de
comprendre les seves respostes).

A partir d’aqui, el nostre treball va
anar encaminat a propiciar la relacié en-
tre ells, acompanyant en els jocs i me-
diant i afavorint les situacions compar-
tides. Nosaltres intentavem anticipar-li

tot el que podiem, tot i que no sempre
era possible en situacions de joc lliure.
Pero el Pol venia molt content i estava
bé a les sessions, en general participava
dels jocs que sorgien i de les propostes.
Quan no ho feia era perqué no entenia
ben bé el que feien els companys, pero
quan li explicavem i veia que els altres
el convidaven o l'ajudaven s’atrevia i es
mostrava content.

En aquesta etapa, el Pol observava
molt per entendre el que feien els seus
companys i els imitava i creiem que amb
I'acompanyament i l'ajuda d’aquests
cada vegada es va sentir més capagivan
augmentar les interaccions per propia
iniciativa. En finalitzar aquest curs, la
mare ens va comunicar que a l'escola
havia comencat a jugar amb un altre nen
a I’hora del pati per propia iniciativa.

Amb el temps, hem pogut observar
que, tot i que les situacions noves per
aquests alumnes acostumen a ser difi-
cils, quan es troben en un grup reduit
de companys que lI'entenen i 'acompa-
nyen son capacos de respondre millor i
atrevir-se. Es a dir, en moltes ocasions,
aquests infants mostren més interes si
la proposta ve d’un igual que si ve d’un
adult.

CONCLUSIONS

Al llarg d’aquests sis anys de treball, el
Pol ha anat mostrant un progrés signi-
ficatiu. Ha anat estructurant una unitat
corporal i prenent consciéncia de la seva
identitat, ha millorat la seva regulacio
emocional, ha accedit a la comunicacid i
ha apres habilitats que li han facilitat la
interaccié social, manifestant interées en
compartir i interactuant més amb els al-
tres. Tot i aix0, som conscients que enca-
ra hi ha molts reptes pels quals treballar,
pero aquesta intervencié psicomotriu ha
ajudat al Pol a anar entenent el mén que
I'envolta una mica més, millorar la seva
autonomia i adquirir eines que de ben
segur l'ajudaran i afavoriran la inclusid i
el seu benestar.

Aquesta intervencié de psicomotrici-
tat relacional centrada en el dialeg tonic,
el moviment, el joc i la relacié i el treball
conjunt amb els altres professionals, I'es-
cola i la seva familia, es destaca com a pi-
lars claus d’aquest procés.
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